
RANDO ACAd     2026/2027  

SORTIES de MERCREDI
Septembre et Octobre

Animatrices et Animateur :
Martine Guigue   06 27 47 62  80
Sabine Roche       06 74 94 52 37
Mercédes Lurbe                07 61 98 00 53
Thierry Bernard-Guêle     06 61 89 61 83

Merci de vous inscrire par sms sur le portable de l’animatrice(eur) 
concerné(e) au plus tard le mardi avant 18h00.

Les animateurs se réservent la possibilité de reporter ou remplacer une 
randonnée en raison des conditions météorologiques défavorables ou tout 
autre évènement.

Mercredi 9 septembre avec Sabine
Destination     :   Cascastel (facile, pas de difficultés, pistes, beaux points de vue)
Distance/dénivelé     :    16,7 km / 550 m
Départ :  8h00 Espace de Liberté ou 8h45 parking Foyer Municipale D106 à 
Cascastel
Tarif de covoiturage     :   37 km de Narbonne = 25,90 € /voiture

Mercredi 16 septembre avec Thierry
Destination     :    Bages
Distance/dénivelé: 17 km/415 m
Départ : 8h30 Espace Liberté ou 8h40 parking Chemin de Ceinture à Bages
Tarif de covoiturage: 10km de Narbonne = 7 € /voiture

Mercredi 23 et jeudi 24 septembre  *** Séjour randonnée (complet)

Mercredi - Gorges de la Carança
Jeudi        -  Abbaye de St.Martin de Cuxa / site minier du Salver



Mercredi 30 septembre avec Mercedes
Destination     :   Causses et Veyran (34) (Le Mont Peyroux et le Puech de la Suque)
Distance/dénivelé     :   16,5 km / 600 m
Départ     :   8h00 Parc de la Campane ou 9h00 parking Rue des Rosiers à Causses et 
Veyran
Tarif covoiturage     :   46 km de Narbonne = 32,20 € /voiture

Bâtons recommandés, descente raide

Mercredi  7 octobre avec Martine
Destination     :   Sommet de l’Alaric par la Combe du Gravier, Roc de l’aigle, Roc Gris
Distance/dénivelé     :   13,5 km / 600m
Départ     :   8h30 Parc de la Campane (coordonnées gps du parking sur place suivront)
Tarif covoiturage     :   34 km de Narbonne = 23,80 €/voiture

Mercredi  14 octobre avec Franck   (06 73 89 61 76)
Destination     :   
Distance/dénivelé     :          informations suivront ultérieurement
Départ     :  
Tarif covoiturage     :  

VACANCES SCOLAIRES
 du samedi 17 octobre au dimanche 1  er   novembre  


