ACADEMIFE DU TEMDPS 1IDDF

PROGRAMME DES RANDONNEES
DU VENDREDI APRES- MIDI

JANVIER et FEVRIER 2026

ANIMATEURS :

Patrick BRUYANT 06 73 655170
Dominique et Catherine GUILBERT 06 70 90 28 08
Daniel GUERREAU 06 80 37 40 86
Pierre RIVIERE 06 79 46 63 51
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Vendredi 09 Janvier avec Pierre

Destination : Narbonne (la Campane) - 7kms et D= 110m

Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane

Apreés la Rando, dégustation de la Galette des Rois... Au cas ou la rando
serait annulée, Rendez-vous au siege de I'ACAD pour 15h dans Ia salle
des Conférences.

PS : Une petite participation de 3 ou 4 Euros vous sera demandée.
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Vendredi 16 Janvier avec Daniel et Patrick

Destination : Argeliés - 8,5kms et D= 190m

Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou a Argeliées

Direction Marcorignan puis le Somail. 2,5kms apreés prendre direction
Beziers a droite et 4kms apres prendre a gauche direction Argelies.
Se garer sur le Parking de Ia Cave Coopérative a gauche
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Vendredi 23 Janvier avec Pierre

Destination : Portel des Corbiéres (la Bade) - 7kms et D= 120m
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou a Portel

Direction Perpignan et au rond-point aprés Prat de Cest prendre a droite
direction Portel. Parking a droite a I'entrée du village
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Vendredi 30 Janvier avec Dominique et Catherine

Destination : Gruissan (St Obre) - 9kms et D= 140m

Rendez-vous : 13h30 Parc des Expositions ou a St Obre

Prendre Ia D332 entre Gruissan et Narbonne-Plage. Au rond-point qui méne
a droite aux Ayguades et a la gauche a la station d'épuration de Gruissan ,
prendre a gauche vers la station d'épuration et Pech Rouge. Aller tout droit
et se garer a I'embranchement avec la route bleue au pied de Ia falaise
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Vendredi 06 Février avec Dominique et Catherine

Destination : St André de Roquelongue - 7,5kms et D=170m

Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou a St André

Direction Fonfroide. A St André traverser le village jusqu'a I'ancienne
Cave Coopérative. Tourner a gauche sur la route de Pradines. Aprés 600m
fourner a gauche vers « le Coude ». Dépasser le hameau et monter la
piste de terre. Petit Parking apres la barriere. ( A la Cave Coopérative
arrét nécessaire car tres peu de place sur le Parking départ)
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Vendredi 13 Février avec Daniel et Patrick

Destination : Cruzy ( Défilé de Marie Close) - 9kms et D=170m
Rendez-vous : 13H30 Parc de la Campane ou a Cruzy

Passer a Cuxac, Ouveillan, la Croisade et Cruzy. Passer devant la Mairie,
puis a gauche Av. de Montouliers, a droite Bd. Du 4 Septembre, et a
gauche rue de Ste Foi. Au panneau lotissement Pain de Miel, prendre Ia

1ére rue a droite et se garer en haut de la rue
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Vendredi 20 Février avec Pierre

Destination : Montredon des Corbiéres - (la Bade) - 7kms et D= 170m
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou a Montredon

A Montredon, au rond-point a droite puis a gauche. A I'entrée du village
se garer a droite sur le Parking de la Salle des Fétes
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Vendredi 27 Février avec Dominique et Catherine (Nouvelle Rando)
Destination : Moussan (Sentier de I'Alose) - 8,5kms et D=50m
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou a Moussan
Direction Marcorignan puis 300m apreés prendre a droite direction Malvezy
prendre toujours Ila route de droite. Arrivé a Moussan prendre a gauche
puis a droite la Rue des Lavoirs. Parking 250m apres a droite
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CATHERINE - DOMINIQUE

DANIEL - PATRICK

ET PIERRE

VOUS SOUHAITENT UN JOYEUX NOEL

ET UNE TRES BONNE ANNEE 2026




