FITNESS SAISON 2025/2026 I

Avec votre abonnement Gym Fitness, profitez de TOUS les cours en illimité I
du ler septembre 2025 au 12 juin 2026 | ‘ U I I U R E
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www.acadnarbonne.com

Infos inscriptions

Une permanence sera assurée au siege de lACAD : DECOUVREZ

les 28, 29 ao0t et du 1ler au 5 septembre 2025 de 10h a 19h non-stop. ks NOTRE
Aprés le 6 septembre : inscriptions au siege de UACAD, tous les jours de 10h-12h / 14h-17h, sauf mercredi & ——
vendredi aprés-midi (fermé au public), mardi 13h30-18h (hors vacances scolaires). Vous pouvez aussi remettre j 0ood Bl : : SITE WEB

votre dossier complet directement a lintervenant lors de votre activité. SCANNEZ-MOI




ARTS CREATIFS

ARTS ET TECHNIQUES MIXTES avec Karine DAMOUR K

Comment mélanger des techniques diverses et trouver son moyen d’expression personnelle
(dessin, aquarelle, acrylique, fusain, pastels gras et secs)

[l Jeudi: 14h00/17h00 TARIF : 230€/AN

ATELIER SCULPTURE ARTISANALE
avec Isabelle ESTEVE K1

[ Mardi:10h00/12h00  TARIF : 150€/AN

ATELIER COUTURE avec Isabelle ESTEVE K

I Lundi: 18h00/21h00  TARIFS : 230€ (1 COURS)
Jeudi : 9h00/12h00 280€ (2 COURS)

ATELIER CRﬁATIF avec Marine HUGLO K

Il Mercredi: 17h00/19h00 (mensuel) ~ TARIF : 100€/AN

PRATIQUE ARTISTIQUE ET HISTOIRE
avec Karine DAMOUR [

Apprentissages de techniques diverses au regard de Uhistoire de l'art (dessin, aquarelle,
acrylique, fusain, pastels gras et secs)

I Mardi : 14h00/17h00 TARIF : 230€/AN

" BIEN ETRE

APPROCHE ENERGETIQUE DES MERIDIENS
ET RELAXATION avec Francoise MAS [

ll Jeudi: 10h30/11h30 (2 séances/mois) TARIF : 180€/AN
CYCLE « RETOUR A SOI » avec Stéfanie SABLAIROLES @

Praticienne en sophrologie et accompagnement neurosensoriel

I Mardi : 18h00/19h00 (2 séances/mois)
TARIF : 280€/AN - cycle de 16 séances autour de 8 thémes clés

QI GONG avec Sandra TORRES H
I Mercredi: 10h30/11h30  TARIF : 180€/AN

_ CULTURE

CINEMA ITALIEN avec Sylvie ALCARAZ EH
[l Lundi: 14h00/17h00 (mensuel) autour d'un Capuccino TARIF : 105€/AN

HISTOIRE DE L'ART avec Patrick DUBREUCQ [

Lundi : 14h45/16h15 (mensuel)
Mercredi: 18h15/19h45 - Jeudi : 14h45/16h15 (hebdomadaire)
TARIF : 170€/AN - COUPLE : 150€/AN/PERS

HISTOIRE DE LA MUSIQUE avec Gilles SENTOST &

[l Mardi : 18h30/20h00 (mensuel)  TARIF : 100€/AN

LA SYMBOLIQUE DES ARCANES DU TAROT DE
MARSEILLE avec Francoise MAS [

[l Lundi: 17h30/19h00 (2 séances/mois) TARIF : 150€/AN

PARCOURS ARTS ITALIEN avec Sylvie ALCARAZ

Atelier exploration des régions italiennes:  TARIF : 1 atelier 160€
Lundi : 10h00/11h00 (2 séances/mois) 2 ateliers 210€

Atelier arts visuels : Lundi: 11h00/12h00 (2 séances/mois)
TOP 5 HISTOIRE DE L'ART avec Patrick DUBREUCQ [©
[ Lundi: 14h45/16h15 (Mensuel] TARIF : 40€ (8€ la séance mensuelle)

THE BOOK CLUE avec Rebecca CHALEIL E1
[l Lundi: 18h30/19h45 (Mensuel])  TARIF 10 SEANCES : 105€

| DANSE

BACHATA FUSION avec Christel CRIS [

Lundi : 19h30/20h30 (Cours 1) - 20h30/21h30 (Cours 2) - 30 Cours
TARIF : 195€ avec license FDD incluse

ROCK'N ROLL avec Barbara PERRIN H3
I Jeudi: 19h45/20h45 TARIF : 195€

LANGUE & EDUCATIF

ANGLAIS avec Rebecca CHALEIL @

Mardi : 8h45/10h00 (G2) - 10h00/11h15 (G3) - 11h15/12h30 (G4)
12h45/14h00 (Beginners)

Jeudi : 9h30/10n45 (G1) - 10h45/12h00 (G5)

ESPAGNOL avec Marine HUGLO B

I Mardi : 11h00/12h00 (G1) - 14h00/15h00 (G2) - 15h00-16h00 (G3)
1 COURS : 190€/AN

ITALIEN avec Sylvie ALCARAZ B
I Mercredi : 13h30/14h30 (Avancé) - 14h30/15h30 (Intermédiaire. Avancé )

1 COURS : 190€/AN

- 15h30/16h30 (Intermédiaire) - 16h30/17h30 (Débutant)
1 COURS : 190€/AN

RUSSE avec Stéphane DALMAS
Lundi : 10h00/12h00 (débutant) K@ - Mercredi: 10h00/12h00 (interm.)
Jeudi : 10h00/12h00 (avancé) - Vendredi : 10h00/12h00 (convers.) B
TARIF : 250€/AN + TARIF REDUIT CONVERSATION : 140€/AN

SOUTIEN SCOLAIRE avec Stéphane DALMAS

Mercredi : 14h00/16h00 (42™ et 3¢m<) K4
16h00/18h00 (65 et 5¢m) EY
TARIF : 25U€/AN [2h/sem.] (maximum 8 collégiens)

| LOISIRS

ATELIER CULINAIRE AUTOUR DU MONDE

avec Marine HUGLO K

I Mardi : 18h00/20h00 (15 dates) - Jeudi : 18h00/20h00 (15 dates)
TARIF : 150€/AN + 12€ par atelier (ingrédients)

ATELIER CULINAIRE ADOS :avec Marine HUGLO K
Mercredi : 17h00/19h00 (mensuel)
TARIF : 100€/AN + 12€ par atelier (ingrédients) - Age min. : 12 ans
DECOUVERTE DES DOMAINES VITICOLES
avec Marc GIRAULT
I Samedi : 9h00/12h30 (mensuel)
9 DOMAINES : 30€/AN + supp. visite et collation suivant les domaines
SCRABBLE :vec Maryse BOUSQUET et Marie Paule Rieux R
B Mardi: 15h00/17h30  TARIF : 80€/AN

MUSIQUE & CHANT

COURS DE GUITARE avec Christian TRILLES [

Faux débutant ou intermédiaire- Maximum 8 personnes
l Mercredi: 9h30/11h30 TARIF : 140€/AN (Hebdomadaire)
ET SI ON CHANTAIT avec Fabienne SENTOST @

(variétés, pop avec un coach vocal
I Jeudi: 16h45/18h15 (G1) - 18h15/19h45 (G2) - 19h45/21h15 (G3)
TARIF : 190€/AN - (10 adhérents max. par groupe)

GOSPEL TRADITIONNEL ©
0l Lundi: 18h30/20h30  TARIF ACAD : 21€ + 70€ Assoc. GOSPEL

| SPORT

CLUB FIT CHALLENGE NARBONNE
par Iryna & Nicolas ARQUIE
I Samedi : 10h00/11h00 - TABATA
Cours supplémentaire GRATUIT avec votre carte gym-fitness.

GYM FITNESS avec Maélys Breebaart, Armelle DARMANIN,
Stéphanie PARROCHIA, Valérie Persevalle, Douglas REY et Géraldine
VACHON
I TARIF : 174€/AN ETUDIANT/ANPE/COS : 140€/AN

TARIF COUPLE : 150€/AN/PERS

RANDO ACAD ¥> JOURNEE

Vendredi : voir programme

Animateurs : Pierre Riviére, Daniel Guerreau, Dominique Guilbert,
Catherine Guilbert, Patrick Bruyant

TARIF : 40€/AN TARIF POUR LES 2 GROUPES : 55€/AN
RANDO ACAD JOURNEE

Mercredi : voir programme - Maximum 45 personnes

Animateurs : Martine Guigue, Sabine Roche, Mercedes Lurbes,
Thierry Henry Guele

TARIF : 40€/AN TARIF POUR LES 2 GROUPES : 55€/AN

| LEGENDE

Salle Domaine Salle Salle Salle Figuier Parc
Van Gogh Montplaisir  Ermengarde  Conférence RDC des Sports



