
SPORT
CULTURE

LOISIRS
2025/2026

DÉCOUVREZ
NOTRE
SITE WEB

ADHÉSION
ACAD 26€

CONSULTEZ TOUS NOS PARTENAIRES SUR ACADNARBONNE.COM/NOS-PARTENAIRES/

Avec votre abonnement Gym Fitness, profitez de TOUS les cours en illimité 
du 1er septembre 2025 au 12 juin 2026 

8h15 - 9h15

BODY UP

Maëlys L

8h00 - 9h00

LIA

Valérie L

8h15 - 9h15

BAILA DANSE

Douglas L

8h30 - 9h30
CARDIO SWING

RENFO

Géraldine F

9h15 - 10h15

PILATES

Maëlys L

9h00 - 10h00

BODY SCULPT

Valérie F

9h15 - 10h15

CIRCUIT SENIORS

Douglas L

9h45 - 10h45

FIT YIN YOGA

Armelle F

19h30 - 20h30

STEP

Valérie M

9h30 - 10h30

YOGA

Géraldine F

10h30 - 11h30

C.A.F.

Maëlys F

10h00 - 11h00

STRETCHING

Valérie F

10h45 - 11h30

PILATES INTERM.

Armelle F

10h30 - 11h30

POSTURAL

Douglas F

11h30 - 12h30

YOGA STRETCH

Maëlys F

11h20 - 12h20

YOGA

Géraldine L

11h30 - 12h30

SWISS BALL

Douglas F

11h30 - 12h30
CARDIO BODY

SCULPT

Géraldine F

11h30 - 12h30
CIRCUIT

TRAINING

Douglas L

12h30 - 13h30

CARDIO BODY
SCULPT

Stéphanie L

12h30 - 13h30

HARMONIE BALANCE

Stéphanie F

12h30 - 13h30

FULL BODY

Douglas F

12h30 - 13h30

YOGA

Géraldine F

12h30 - 13h30

MIX FIT

Stéphanie L

17h30 - 18h30

PILATES

Douglas F

17h30 - 18h30

CROSS TRAINING

Douglas M

17h30 - 18h30

PUMP

Stéphanie M

19h00 - 20h00

STRETCHING

Valérie M

17h30 - 18h15

CIRCUIT MINCEUR

Douglas M

10h00 - 11h00

Iryna & Nicolas T

TABATA
avec FIT CHALLENGE NARBONNE

17h30 - 18h30

STRONG

Valérie D

17h30 - 18h30

HIIT

Stéphanie M

18h30 - 19h30

YOGA

Stéphanie M

17h30 - 18h30

CARDIO ATTACK

Stéphanie M

18h15 - 19h00

BAILA DANSE

Douglas M

18h30 - 19h30

STRETCHING

Valérie D

18h30 - 19h30

STRETCHING

Douglas F

18h30 - 19h30

STRETCHING

Stéphanie M

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

LES COURS

RENFORCEMENT

CARDIO

ZEN

L

F

D

LES SALLES

LAURIERS

FIGUIERS

DOJO

M MONTPLAISIR

LES TARIFS

FITNESS :   174€

COUPLE :   150€

ÉTUDIANT/ANPE
COS VILLE :   140€

18h30 - 19h30

LIA

Valérie M

19h30 - 20h30

C.A.F.

Valérie M

8h45 - 9h45

SPORT SANTÉ
APA ACAD

Armelle F

Cours réservé aux personnes 
sortantes de la plateforme sport 
sur ordonnance ou souffrantes 
d'ALD. Armelle est certifiée APA 
par la FSCF Occitanie (places 
limitées)

Activité Physique Adaptée

Infos inscriptions

Une permanence sera assurée au siège de l’ACAD :
les 28, 29 août et du 1er au 5 septembre 2025 de 10h à 19h non-stop.
Après le 6 septembre : inscriptions au siège de l’ACAD, tous les jours de 10h-12h / 14h-17h, sauf mercredi & 
vendredi après-midi (fermé au public), mardi 13h30-18h (hors vacances scolaires). Vous pouvez aussi remettre 
votre dossier complet directement à l’intervenant lors de votre activité.



avec Christian TRILLES
Faux débutant ou intermédiaire- Maximum 8 personnes
COURS DE GUITARE

TARIF : 140€/AN (Hebdomadaire)Mercredi : 9h30/11h30 

M

avec Fabienne SENTOST
(variétés, pop avec un coach vocal) 
ET SI ON CHANTAIT

TARIF : 190€/AN - (10 adhérents max. par groupe)
Jeudi : 16h45/18h15 (G1) - 18h15/19h45 (G2) - 19h45/21h15 (G3)

C

GOSPEL TRADITIONNEL
Lundi : 18h30/20h30 TARIF ACAD : 21€ + 70€ Assoc. GOSPEL

C

MUSIQUE & CHANT

avec Maryse BOUSQUET et Marie Paule RieuxSCRABBLE
Mardi : 15h00/17h30 TARIF : 80€/AN

R

DÉCOUVERTE DES DOMAINES VITICOLES

Samedi : 9h00/12h30 (mensuel)
9 DOMAINES : 30€/AN + supp. visite et collation suivant les domaines

avec Marc GIRAULT

ATELIER CULINAIRE ADOS
Mercredi : 17h00/19h00 (mensuel)
TARIF : 100€/AN + 12€ par atelier (ingrédients) - Âge min. : 12 ans

avec Marine HUGLO V

avec Rebecca CHALEILANGLAIS

1 COURS : 190€/AN

Mardi : 8h45/10h00 (G2) - 10h00/11h15 (G3) - 11h15/12h30 (G4)
 12h45/14h00 (Beginners)
Jeudi : 9h30/10h45 (G1) - 10h45/12h00 (G5)

C

avec Marine HUGLOESPAGNOL

1 COURS : 190€/AN
Mardi : 11h00/12h00 (G1) - 14h00/15h00 (G2) - 15h00-16h00 (G3)

E

avec Stéphane DALMASRUSSE

TARIF : 250€/AN  + TARIF RÉDUIT CONVERSATION : 140€/AN

Lundi : 10h00/12h00 (débutant)        - Mercredi : 10h00/12h00 (interm.)
Jeudi : 10h00/12h00 (avancé) - Vendredi : 10h00/12h00 (convers.) 

V

E

avec Stéphane DALMASSOUTIEN SCOLAIRE

TARIF : 250€/AN (2h/sem.) (maximum 8 collégiens)

Mercredi : 14h00/16h00 (4ème et 3ème)
16h00/18h00 (6ème et 5ème)

V

R

avec Sylvie ALCARAZITALIEN

1 COURS : 190€/AN

Mercredi : 13h30/14h30 (Avancé) - 14h30/15h30 (Intermédiaire. Avancé )
 - 15h30/16h30 (Intermédiaire) - 16h30/17h30 (Débutant) 

E

LANGUE & ÉDUCATIF

PARCOURS ARTS ITALIEN
TARIF : 1 atelier 160€
              2 ateliers 210€ 

Atelier exploration des régions italiennes :
Lundi : 10h00/11h00 (2 séances/mois)
Atelier arts visuels : Lundi : 11h00/12h00 (2 séances/mois)

Eavec Sylvie ALCARAZ

avec Patrick DUBREUCQTOP 5 HISTOIRE DE L’ART
TARIF : 40€ (8€ la séance mensuelle)Lundi : 14h45/16h15 (Mensuel)

C

avec Rebecca CHALEILTHE BOOK CLUB
TARIF 10 SÉANCES : 105€Lundi : 18h30/19h45 (Mensuel)

R

avec Christel CRISBACHATA FUSION

TARIF : 195€ avec license FDD incluse
Lundi : 19h30/20h30 (Cours 1) - 20h30/21h30 (Cours 2) - 30 Cours

M

avec Barbara PERRINROCK’N ROLL
Jeudi : 19h45/20h45 TARIF : 195€

M

DANSE

ATELIER CULINAIRE AUTOUR DU MONDE

Mardi : 18h00/20h00 (15 dates) - Jeudi : 18h00/20h00 (15 dates)
TARIF : 150€/AN + 12€ par atelier (ingrédients)

avec Marine HUGLO V

LOISIRS

GYM FITNESS

TARIF : 174€/AN
TARIF COUPLE : 150€/AN/PERS

ÉTUDIANT/ANPE/COS : 140€/AN

Stéphanie PARROCHIA, Valérie Persevalle, Douglas REY et Géraldine
VACHON

avec Maëlys Breebaart, Armelle DARMANIN, 

CLUB FIT CHALLENGE NARBONNE

Cours supplémentaire GRATUIT avec votre carte gym-fitness.

par Iryna & Nicolas ARQUIE
Samedi : 10h00/11h00 - TABATA

RANDO ACAD JOURNÉE

TARIF : 40€/AN

Mercredi : voir programme - Maximum 45 personnes
Animateurs : Martine Guigue, Sabine Roche, Mercedes Lurbes,
                         Thierry Henry Guele

TARIF POUR LES 2 GROUPES : 55€/AN

RANDO ACAD ½ JOURNÉE

TARIF : 40€/AN TARIF POUR LES 2 GROUPES : 55€/AN

Vendredi : voir programme
Animateurs : Pierre Rivière, Daniel Guerreau, Dominique Guilbert,
                        Catherine Guilbert, Patrick Bruyant

SPORT

Praticienne en sophrologie et accompagnement neurosensoriel 
CYCLE « RETOUR À SOI »

Mardi : 18h00/19h00 (2 séances/mois)
TARIF : 280€/AN - cycle de 16 séances autour de 8 thèmes clés

Cavec Stéfanie SABLAIROLES

avec Sandra TORRESQI GONG
TARIF : 180€/ANMercredi : 10h30/11h30

F

APPROCHE ÉNERGÉTIQUE DES MÉRIDIENS
ET RELAXATION avec Françoise MAS

Jeudi : 10h30/11h30 (2 séances/mois) TARIF : 180€/AN

M

BIEN ÊTRE

avec Karine DAMOUR
PRATIQUE ARTISTIQUE ET HISTOIRE

Mardi : 14h00/17h00 TARIF : 230€/AN

Apprentissages de techniques diverses au regard de l’histoire de l’art (dessin, aquarelle, 
acrylique, fusain, pastels gras et secs)

V

avec Karine DAMOUR
Comment mélanger des techniques diverses et trouver son moyen d’expression personnelle 
(dessin, aquarelle, acrylique, fusain, pastels gras et secs)

ARTS ET TECHNIQUES MIXTES

Jeudi : 14h00/17h00 TARIF : 230€/AN

V

avec Isabelle ESTEVE
ATELIER SCULPTURE ARTISANALE

Mardi : 10h00/12h00 TARIF : 150€/AN

V

avec Isabelle ESTEVEATELIER COUTURE
Lundi : 18h00/21h00
Jeudi : 9h00/12h00

TARIFS : 230€ (1 COURS)
280€ (2 COURS)

V

ATELIER CRÉATIF
Mercredi : 17h00/19h00 (mensuel) TARIF : 100€/AN

avec Marine HUGLO V

ARTS CRÉATIFS

avec Sylvie ALCARAZCINEMA ITALIEN
TARIF : 105€/ANLundi : 14h00/17h00 (mensuel) autour d’un Capuccino

E

avec Patrick DUBREUCQHISTOIRE DE L’ART
Lundi : 14h45/16h15 (mensuel)
Mercredi : 18h15/19h45 - Jeudi : 14h45/16h15 (hebdomadaire)
TARIF : 170€/AN - COUPLE : 150€/AN/PERS

C

CULTURE

avec Gilles SENTOSTHISTOIRE DE LA MUSIQUE
Mardi : 18h30/20h00 (mensuel) TARIF : 100€/AN

C

LA SYMBOLIQUE DES ARCANES DU TAROT DE
MARSEILLE avec Françoise MAS

Lundi : 17h30/19h00 (2 séances/mois) TARIF : 150€/AN

E V M E C R F
Salle

Van Gogh
Domaine

Montplaisir
Salle

Ermengarde
Salle

Conférence
Salle
RDC

Figuier Parc
des Sports

LÉGENDE


