
RANDO ACAD’ FFR
  SAISON 2024/2025

SORTIES de MERCREDI  
MARS - AVRIL

Animatrices et Animateur :
Martine Guigue   06 27 47 62  80
Sabine Roche       06 74 94 52 37

                                     Mercédes Lurbe                07 61 98 00 53
                                     Thierry Bernard-Guële     06 61 89 61 83

 Merci de vous inscrire par sms sur le portable de l’animatrice(eur) 
concerné(e) au plus tard le mardi avant 18h00.

Les animateurs se réservent la possibilité de reporter ou remplacer 
une randonnée en raison des conditions météorologiques 
défavorables ou tout autre évènement.

Mercredi 5 mars avec Mercedes
Destination     : Castelnau de Guers (34) Ermitage Saint Antoine, Terres rouges, 
Etendoir des Fées, Parcours d’Art et chapelle Saint Nicolas
Distance/dénivelé     :  16 km/ 250 m
Départ : 8h00 Espace de Liberté ou 8h45 au parking du cimetière de Castelnau de 
Guers
Tarif de covoiturage     par voiture : 59 km + 3,20 € péage = 41,80 €

Mercredi 12 mars avec Sabine
Destination     : Roujan – à partir du château de Cassan
Distance/dénivelé: 16,2 km / 490 m
Départ :  8 h00 Parc de la Campane
Tarif de covoiturage par voiture :  56,5 km = 33,90 €



Mercredi 19 mars avec Martine
Destination     : Villerouge Termenes (11), Pech de Blanes, Mont Major, Terres rouges,
Distance/dénivelé     : 16,5km / environ 700m de dénivelé cumulé
Départ     : 8 h Parc de la Campane ou 8h40 parking de Villerouge-Termenes (sur la 
route principale en arrivant au village)
Tarif de covoiturage par voiture     : 42 km soit 25,20 €

Mercredi 26 mars avec  Thierry
Destination     : Signal du Maquisat 
Distance/dénivelé     : 18 km / 600 m 
Départ     : Départ 8h30 Parc de la Campane ou 8h50 aire de repos limite D5 et D11 
entre Pouzols Minervois et Homps
Tarif covoiturage par voiture     : 24 km = 14,50 €

Mercredi  2 avril avec Thierry 
Destination     : Mayronnes - Lac de la Tulipière
Distance/dénivelé     : 19 km / 700 m
Départ     : 8h00 Parc de la Campane ou 8h40 parking des randonneurs avant 
Mayronnes
Tarif covoiturage par voiture     :  43 km soit 26 € 

Mercredi  9 avril  avec Denis
Destination     :   Villespassans
Distance/dénivelé     : 18,5 km / 400 m environ
Départ     : 8h30 Parc de la Campane ou 9h parking rue des Puits Villespassans
Tarif covoiturage par voiture     : 30 km = 18 €

VACANCES SCOLAIRES DE PAQUES
Samedi 12 avril au dimanche 27 avril 2025


