
     ACADEMIE  DU  TEMPS  LIBRE

           PROGRAMME DES RANDONNEES
               DU VENDREDI APRES-MIDI

                    SEPTEMBRE  &  OCTOBRE  2023

Animateurs     :
Dominique et Catherine GUILBERT                            06 70 90 28 08
Daniel GUERREAU                                                      06 80 37 40 86
Pierre RIVIERE                                                            06 79 46 63 51
                                                *********
Vendredi 08 Septembre avec Pierre
Destination : Mirepeisset – 7,2kms et 15m de dénivelé
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou à Mirepeisset
Direction Marcorignan, St Marcel puis à droite Mirepeisset. Parking
de la Garenne à gauche à l'entrée du village (Fléché)
                                                 ********

Vendredi 15 Septembre   avec Dominique et Catherine 
Destination : Boutenac (chapelle St Siméon) – 8kms et 180m de dénivelé
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou à Boutenac
Direction Fontfroide. Continuer jusqu'au domaine les Trois Mongettes
et prendre à droite direction Boutenac (D123). Se garer près du lavoir
ou dans la rue en face ce lavoir
                                                  ********

Vendredi 22 Septembre avec Daniel et Pierre – (Nouvelle Rando)
Destination : St Laurent de la Cabrerisse – 8kms et 250m de dénivelé
Rendez-vous   : 13h30 Parc de la Campane ou à St Laurent
Direction Fontfroide puis D613 jusqu'à St Laurent. Prendre la 1ère rue
à gauche et se garer sur le grand parking à droite
                                                   ********



Vendredi 29 Septembre avec Dominique et Catherine- (Nouvelle Rando)
Destination   : Coursan – 9kms et 50m de dénivelé
Rendez-vous : Parc de la Campane ou à Coursan
Direction Béziers. A  Coursan prendre à droite direction Fleury d'Aude
et à la sortie de Coursan se garer au stade sur le parking à gauche 
                                                  ********

Vendredi 06 Octobre avec Pierre
Destination : Narbonne-Plage -8kms et 90m de dénivelé
Rendez-vous : 13h30 Parc des Expositions ou à Narbonne-Plage
Parking à droite après le camping de la Falaise
(bonnes chaussures + bâtons + anti-moustiques)
                                                   ********

Vendredi 13 Octobre avec Daniel
Destination : Les Auzils / Figuières- 8,4kms et 155m de dénivelé
Rendez-vous : 13h30 Parc des Expositions ou parking ND des Auzils
Prendre direction Gruissan et au domaine du Capitoul prendre à 
gauche jusqu'au parking des Auzils
                                                   ********

Vendredi 20 Octobre avec Pierre (Nouvelle Rando)
Destination : Portel des Corbières – 7kms et 120m de dénivelé
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou à Portel
Direction Perpignan et au rond-point après Prat de Cest prendre
à droite direction Portel . Parking à droite à l'entrée du village
                                                   ********

Vendredi 27 Octobre avec Pierre
Destination : Fontfroide (Voie Héraclèenne – 7kms et D=130m
Rendez-vous : 13h30 Parc de la Campane ou à Fontfroide
Se garer sur le parking bas de Fontfroide
                                                   ********

               PROGRAMME ELABORE PAR VOS ANIMATEURS
                                                  

  VOS ANIMATEURS VOUS SOUHAITENT UNE  BONNE RENTREE

                                                &

          DES BONNES RANDOS POUR LA SAISON 2023 / 2024



  

   

                                                     


